Bratwurst Rezept - NUrnberger Art

Kategorien:  Mezgerei, Wurst
Zutaten fur:  1Kg

250 Gramm Rindfl ei sch (sauber von Fett befreit)
750 G anmm Durchwachsenes Schwei nefl ei sch
20 G anm Sal z
2,3 Gamm Pfeffer schwarz fein genmahl en
1/2 G amm Muskat bl Gt e
1/ 4 Gramm | ngwer getrocknet
1 Essl. Majoran gerebbelt

Anleitung:

Das von Knorpel n Sehnen und Sil berhaut befreite Fleisch durch die 3
mm Schei be wol fen. Mt den Gewlrzen kré&ftig vernengen und durchkneten
bis man ein schones Wirstbrat hat. Die fertige Wirstmasse nmt dem
Wirstfdller, niglichst blasenfrei, in Darme fidllen und alle 10 cm
abdrehen. Eventuelle Luftblasen durch einstechen mt einer Nadel

entl Gften, ansonsten kann das Wirstbréat oxidieren. De fertigen

Brat wiir st e kénnen sof ort gebraten und genossen werden, wenn Sie nbgen
kénnen Sie die fertigen Wirste 1 Tag kaltrauchern sie werden dann
noch pi kanter.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



