Bratwurst - Rezept Grobe Art

Kategorien:  Mezgerei, Wurst
Zutaten fur: 1 Kg Fleisch

600 Gramm Mageres Schwei nefl ei sch (Fl ei schabschnitte)
400 G amm Schwei nebauch
20 G anm Sal z
2 Gramm Schwar zer Pfeffer fein gemahl en
0,2 Gramm Muskat gemahl en
2 G anmm Knobl auch
1 Teel . Maj oran gerebbelt

Anleitung:

Das von Knorpel n Sehnen und Sil berhaut befreite Fleisch durch die 5
mm Schei be wol fen, den Schwei nebauch, wenn Sie es etwas feiner nbgen,
durch die 3 nm Schei be wolfen. Mt den Gewirzen kréaftig vernengen und
durchkneten. Die fertige Wirstnasse mt dem Wirstfuller, nbglichst

bl asenfrei, in Darme fullen und alle 20 cm abdrehen. Eventuelle

Luft bl asen durch einstechen mt einer Nadel entldften um eine

Oxi dation des Wirstbrats zu verneiden. Die fertigen Bratwirste kdnnen
Si e, wenn gewlinscht ein bis zwei Tage kaltr&auchern.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



