Diat - Hauswur st

Kategorien:  Wurst, Metzgerei, Diabetiker
Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm Huhnerfl ei sch ( oder Putenfleisch)

500 Gramm Hasenfl ei sch (oder Kani nchen)

500 G anm Kal bf | ei sch

500 Gramm Schwei nebauch ohne Schwarte (sehr mager)
3 Ei dotter

40 Gramm Diéatsalz (ca. 2 schwach gehdufte El.)

1 gestr. EL Genmhl ener, weiBer Pfeffer
2 gestr. TL Cemahl ene Muskat nufd
Ceri ebene Schal e ei ner hal ben Zitrone.

Anleitung:

Das gesante Fleisch gut 30 Mnuten bei stark wall endem Wasser kochen
Durch die 4,5-mm Schei be drehen. Eidotter mt dem Abschopffett

verm schen und zu Wirst gehacktem Fl ei sch geben. Sal z und Gewlrze
Uber die Wirstmasse streuen und alles unter Hi nzuflgung ei ner Tasse
Kochbr ihe ver mengen.

Wir st masse in Kalle-Top oder Tripan-Hillen stopfen und 60 M nuten be
72°C bridhen. Wirstnmasse ni cht ei nkochen !

Quédle:

Aus der Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*22.02.2013
von Konrad Hei zmann



