Fenchel - Paprika - Wurst

Kategorien:  Mezgerei, Wurst
Zutaten fur: 1 Rezept

11/2 kg Schwei nefl ei sch, durchwachsen
2 Met er Wiarstdarm ( Li ef ernachwei se E-nmail en)
100 m  Orangensaft
11/2 Essl. Salz
1/2 Teel . Pfeffer
1 Teel . Fenchel sanen
11/2 Teel . Paprika, edel siss
1 Teel . Maj oran
2 Essl. Q
Anleitung:
Den Wirstdarm nehrere Stunden - am besten dber Nacht - in O angensaft

ei nl egen. Das Fleisch in schmale Streifen und anschlielRend in

nmigl i chst kl ei ne Wirfel chen schnei den. Das Fl eisch in eine grofe
Schiussel | egen und i m Kihl schrank dur chkihl en | assen. Sal z und
Gewlr ze zugeben und gut verm schen. Den Wirstdarmin | auwar nem Wasser
grindlich waschen und mt derFl ei schm schung fillen. Den Darm etwa
alle 12 cmmt Kichengarn abbinden. Die Wirste 1 Tag i m Kihl schrank
abstehen | assen. Danach in wenig O |angsam braun braten.
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