Fettar me - Rindswur st

Kategorien:  Mezgerei, Wurst, Rind
Zutaten fur: 1 Rezept

11/2 kg Mageres Rindfleisch
500 G anm Durchwachsenes Ri ndfl ei sch
20 Gramm Sal z (ca. 1schwach gehaufter ERI.)
20 Gramm Pokel sal z (ca.1 schwach gehdufter ERI.)
2 gestr. TL Selleriesalz
1 Teel . Maggi ,1 gestri. Teel. gemahl ene Muskat nul3
1/3 Zerri ebene Knobl auchzehe

Anleitung:

Das gesante Fleisch durch die 8 mmfschei be drehen. Gewirze m schen und
Uber di e Hackmasse streuen. Santliche Zutaten intensiv vermengen und
nach bekanntem Verfahren in Schwei nedinndarne fullen. Ei ne Stunde

war m r duchern, anschlieend 30 M nuten bei 120 C bruhen; oder brihen
ohne zu ré&auchern. Wirstmasse kann auch ei ngedost werden. Kochdauer
400- g- Dose 120 M nuten. Bruhdauer der Wirste: 30 M nuten

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



