Gebriuhte - Entenwur st

Kategorien:  Mezgerei, Wurst
Zutaten fur: 12 Stuck

2 klein. Entenbrustfilets ohne Haut (etwa 280 Q)
100 Gramm Schl agsahne

1 Ei
1/ 4 Teel . Genahl ener Pi nment

1 Messersp. Genmhl ener Kardanmom
Je 1/2 TL Salz und frisch gemahl ener Pfeffer
1 Met er Bratwirstdarm ca.

Anleitung:

Das Entenfleisch in Wirfel schneiden und i mBlitzhacker fein hacken.
Sahne, Ei und die Gewirze zugeben und alles zu ei ner honogenen Masse
verarbeiten. Die Masse in den Spritzbeutel mt groler Lochtille geben.
Den gewdsserten Darm auf die Tulle ziehen und die Masse (nicht zu
fest!) in den Darmfidllen. Alle 6 cm abbinden. Die Wirste in nicht
mehr kochendem Wasser etwa 5 M nuten gar ziehen |assen (bridhen),

damt sie beimBraten nicht platzen.

Her ausnehmen und abkihl en [ assen. pro Stiuck ca. 35 kcal, F 2 g

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



