Gebruhte - Kalbscurrywur st

Kategorien:  Wurst, Mezgerei
Zutaten fur: 12 Stuck

500 Gramm Kal bfl ei sch (z. B. Senerrolle)
200 Gramm Schl agsahne
2 Teel . Madras- Currypul ver
Je 1/2 TL Salz und frisch gemahl ener Pfeffer
11/2 M Bratwur stdarm ; ca.

Anleitung:

Das Fleisch in kleine Wirfel schneiden. Mt der Sahne und den
Gewlrzen in den Blitzhacker geben und zu ei ner honbgenen Masse
verarbeiten. Die Masse in einen Spritzbeutel mt groller Lochtille
geben. Den gewésserten Darm auf die Tulle ziehen und die Masse (nicht
zu fest!) in den Darmfidllen. Alle 10 cm abbi nden. Die Bratwurst in
ni cht nmehr kochendem Wasser etwa 5 M nuten ziehen | assen (brdhen),
damt sie beimBraten nicht platzt.

Her ausnehmen und abkihl en [ assen. pro Stick ca. 90 kcal, F 6 g

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



