Kasaewur st

Kategorien:  Metzgerei, Wurst
Zutaten fur: 1 Rezept

2 kg Schwei nefl ei sch- Bauchfl ei ch oder Schulterstiick
1/2 Ltr. Mlch
Sal z

Pfeffer gemahl en
Pi nent gemahl en
Kr &ut er der Provence
250 Gramm Enment al er oder Schnel zkase
Ca 8 Meter Wirstdarm

Anleitung:

Das Fleisch wirfeln und 4 mal durch den Wl f drehen (feine Scheibe).
Di e Gewlrze zugeben und unter mali ger Zugabe von M| ch zu ei nem
geschnei di gen Tei g kneten. Zw schendurch abschnecken. (Am besten

kl ei ne Teigportionen in der Pfanne kurz anbraten.) Den Kase wirfeln
und mt dem Tei g vernengen.

Di e Masse |ocker! in Darme fullen, kochendenm( ca 80 - 90 G ad)
Wasser 5 min ziehen |lassen und dann grillen - oder einfrieren.
Ergi bt ca. 30-35 Wirste.

Quédle:

Aus der Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*22.02.2013
von Konrad Hei zmann



