Leberwurst Grob im Glas oder Darm

Kategorien:  Mezgerel, Wurst, Schwein
Zutaten fur: 1 Rezept

Fur di ese Leberwurst bendtigt man 75%fetten
Schwei nebauch ohne Knochen und 25%
Schwei nel eber.
Wchtig ist, dass der Bauch fett ist. Ca.35%Fett.
Der Bauch wird gekocht. Dem Kochwasser gi bt nman
Pro Liter eine hal be Zwi ebel, ein hal bes
Lorbeerbl att und 10g Sal z zu.
In der Zwi schenzeit werden in Stickchen
Geschnittene Zwi ebel n anger 6st et .

150 Gramm Pro kg vom Bauch/Leber - Gew cht.

GEWJRZE PRO KG MASSE

18- 20 Gramm Sal z ( 50% Pokel sal z und 50% Haushal t ssal z )
3 Gramm Maj oran getrocknet
3 G anm Wi RBer Pfeffer
2 G anm Muskat
1 G anm Basilikum
11/2 Gramm Knobl auchpul ver
1 G amm Pi ment

Anleitung:

Nun streut man di e Gewlrzm schung gl ei chméal3i g tGber die Masse. Unter
Zugabe von Kochwasser wird alles sehr grindlich vernmengt, bis ein

di ckfl Ussiger Brei entsteht. Das Kochwasser w rd oben vorsichtig
abgeschopft, damt man das Fett erw scht. Man kann auch etwas weni ger
Sal z zugeben und den Brei mt Salz abschmecken

Dann kann die Masse in d aser abgefillt werden. Die d &ser nur bis %
fallen, weil sich die Masse bei m Kéchel n ausdehnt.

Sobal d das Wasser i m Ei nkochkessel ca. 95 Grad erreicht hat, sollten
die d aser knapp zwei Stunden kdchel n.

Un di e Masse in Darme abzufidll en kann man so vorgehen. Wr schnei den
di e ei ngewei chten Darme auf di e gewlinschte Lange und binden sie an
einer Seite ab. Dann schiebt man di e Darnsticke auf einen
Fulltrichter und fallt die Masse ein. Wenn die Masse zu dickfl dssig

i st, muss man noch etwas Kochwasser zugeben. Vielleicht mt dem
Kochl 6f fel stiel etwas im Trichter stochern, damt die Masse einlauft.
Dann oben abbi nden.

Nun missen di e Wirste noch eine Mnute pro mm Darndur chmesser bei 85
G ad gebriht werden. Wr haben Naturdérme von 50nm Dur chnesser
gewahl t .

Nach der Brihzeit die Wirste kalt abspilen und fir einen Tag ruhen
| assen. Dann komren sie fir sechs Stunden in den Kaltrauch.

O imdas, oder imbDarm die Wirste entfalten i hren voll en Geschnmack
nach zwei Tagen.

Quten Appetit winscht Konrad Hei zmann ebenfalls !
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Quédle:
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