Pokellake Her stellen zur Wur st-/Schinkeneinlage

Kategorien:  Metzgerei, Schinken, Wurst
Zutaten fur: 1 Rezept

6 Ltr. \Wasser,
11/2 kg Speisesalz (1500 G amm
3-5 Essl. Zucker

Anleitung:
Pokel | ake herstellen zur Wirst-/ Schi nkenei nl age

zur Herstellung von gepdkeltem Fl ei sch verwendet man eine stark
konzentrierte Sal zI ake (Pokel | ake). Zur Herstellung verwendet man
Ubli cherweise Nitritpdkel salz. Da dieses Salz der Gesundheit nicht
forderlich erscheint, habe ich normal es Speisesalz als G undl age
verwendet, wie Sie imRezept sehen.

Di e Zut aten zusamrenm schen und auf kochen, dann abschdumen und kalt
werden | assen. Di ese Lake dann je nach Rezept weiterverarbeiten.

Di ese Lake kann auch fiUr Fisch verwendet werden.
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