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POKELSALZ ZUBEREI TEN !

Wenn es reiner Sal peter ist dann:

Auf
100 G anm Sal z
1-3 Gramm Sal peter zu bezi ehen (Aphot heke, Fachhandel ,
I nternet)und
5 G anm Zucker

CGeben und schdén m schen.

PS.

Bei m | hrem Met zger bekonmen Sie bestimm 1-2 Kg
Vertiges Pokel sal z,das rei cht dann schon fur

Ei ni ges an Fl ei sch zum ei nl egen, Pokel n.

Mehr gi bt es bei der Genossenschaft oder

Met zger ei ei nkauf - G of3handel .

Zum Pokel n dann dem Gemi sch noch ein wenig

Anleitung:

G oben schwarzen Pfeffer zugeben. Die zu pdkel nden Teile, w e hier
schon Beschrieben, mt dem Gem sch gut einmassieren. Pdkeln w e
angegeben, lieber etwas |anger, als Die Zeiten mt NP-Sal z.
(Nitritpokel sal z)
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