Putengriller

Kategorien:  Metzgerei, Gefllge
Zutaten fur:  1Kg

400 Gramm Put enbr ust
400 Gramm Put enkeul enfl ei sch
200 Gramm Gefl tgel haut und- Fett
Gewlirz pro kg
20 Gramm Nitritpokel sal z
3 G amm Pfeffer
1 Gramm Maci s oder Muskat
2 Gramm Kori ander
1/ 2 Gramm Pi nent
1/ 4 Gramm Kardanmom
3 Gramm KHM
2-3 Gramm Frisch geh. Petersilie und Barlauch nach
Geschnack

Anleitung:

Das gesante Fleisch mt Salz, KHMund Gewirzen m schen, 1/3 der

Put enbrust durch die 2 nm Schei be, den Rest, das Keul enfleisch, Fett
und Haut durch die 4,5 nm Schei be | assen und unter Zugabe von etwas
Ei swasser (gefrorene Brihe) grundlich mschen (verreiben). In enge
Saitlinge fullen und in der gewlinschten Lange abdrehen.

Quédle:

Aus der Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*22.02.2013
von Konrad Hei zmann



