Schweinefleisch - Wirstchen

Kategorien:  Mezgerei
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Schwei nefl eisch
2 Br 6t chen
2 Ei er
Jel Essl. gehackte Zw ebel und Petersilie
1 Essl. Salz
1 Prise Pfeffer und Miskat,

ZUM PANI EREN

50 Gramm Wecknehl, Backfett

Anleitung:

Das Fl ei sch wird nebst den abgeri ebenen und ei ngewei chten Brdtchen
durch den Flei schwol f gedreht. (Man kann auch ei nen M xer verwenden,
vorsicht nicht zu fein verm xen.) Dann wird das Fleisch mt den

Br 6t chen, den Ei ern und den Gewirzen, Zw ebeln u.s.w gut verm scht.
Aus dem Fl ei schteig formt nman ca. 12 kleine Wirstchen ca . 10 cm | ang.
WAl zt sie in Wecknehl und backt sie in der Pfanne schdn hel |l braun gut
dur ch.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



