Siilze, Ruméanisches Rezept

Kategorien:  Metzgerei, Kiiche, Sllze
Zutaten fur: 1 Rezept

M T SCHVEI NSFUSSEN

1 kl ei n. Ei sbein(e)

1 Stick Schwei neohr (en)

3 St icke Lorbeerbl atter

3 Sticke Karotte(n)

4 St icke Knobl auchzehe( n)
15 St icke Pfefferkdrner

Sal z und Pfeffer

Anleitung:

Arbeitszeit: ca. 30 Mn. / Schw erigkeitsgrad: sinmpel / Kalorien p.
P.: kei ne Angabe

Schwei nef tf3e, Schwei neohr und Ei sbein waschen, mt den restlichen
Zutaten mt kaltem Wasser bedeckt zum Kochen bringen, salzen und 2-3
Stunden | ei se kdchel n | assen (i m Schnel | kocht opf 50-60 M nuten).

Danach das Fl ei sch aus der Brihe nehnen. Das gare Fleisch von den
Knochen | 6sen und in mundgerechte Sticke schnei den. Nach Geschnmack
auch Schwarte mt dazu schneiden. Die Karotten ebenfalls

her ausnehmen und kl ein schneiden. Alles in einer tiefen Schiissel
verteil en.

Di e Briuhe durch ein Sieb geben und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Fl ei sch und Mbhren damt Ubergi eBen, bis alles bedeckt ist, dann die
Sul ze kalt stellen und erstarren | assen.

Quédle:

Aus der Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*08. 02. 2016 von Konrad
Hei zmann



