Thuringer - Bratwur st

Kategorien:  Mezgerei, Wurst
Zutaten fur: 12 Stuck

750 Gramm Schwei nefl ei sch (z. B. Schulter)
250 Gramm Roher fetter Speck (nicht gesal zen, nicht
Ger duchert)
1 E
50 m Kalte MIch
1 Zwi ebel
1 Knobl auchzehe
4 St angel  Maj oran

Je 1 TL Salz und frisch gemahl ener Pfeffer
3 Met er Bratwurstdarm; ca.

Anleitung:

Zubereitung: Fleisch und Speck grob wirfeln und durch die grobe

Schei be des Fl ei schwol fs drehen. Ei und MIch verquirlen und

dazugi ellen. Zw ebel und Knobl auch abzi ehen, Maj oranbl & tchen abzupfen,
all es fein hacken und zugeben. Mt Salz und Pfeffer kraftig wirzen
und alles gut vernmengen. Den gewdsserten Darm auf die Wirsttiall e des
Fl ei schwol f es zi ehen, das Ende zuknoten. Di e Wirstmasse vorsichtig
(nicht zu fest!) in den Darmfullen. Die Wirste alle 20 cm abbi nden.
pro Stiuck ca. 195 kcal, F 14 g

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



