Wirziger Jul-Schinken

Kategorien:  Schweden, Kliche, Schinken, Weihnachten
Zutaten fur: 8 Personen

2 1/2 kg GCepokelter Schwei ne-Schi nkenbraten ohne
Schwarte (bei m Fl ei scher

Essl. Paniernehl; ca.
Teel . Rosmarin
Messersp. Genmahl ene Nel ken
Evtl. Salat und O ange

1 Wbche vorher bestellen); ca.
1 Teel . Pfefferkdrner

1 Teel . Pi nent kor ner,

2 Ei er

1 Essl . Zucker,

3 Essl . Senf

3

1

1

Anleitung:
"Schweden ist nein Reiseland Nr. 1 - da durfen die deftigen
Spezi al i taten der Skandi navi er auch zu Wi hnachten nicht fehlen.”

Zuber ei t ung:

1. Fleisch waschen. In einemgrof3en Topf mt hei Bem Wasser bedecken.
Mt Gewlrzen aufkochen und zugedeckt ca. 2-2 1/2 Stunden kdchel n.

2. Schi nken aus dem Sud nehnen und abkihl en | assen. Fettrand etwas
abschnei den.

3. Eier, Zucker, Senf und Paniernehl verrtuhren. Mt Rosmarin und
Nel ken wirzen. Auf den Schi nken streichen. I m hei Ren Backofen (E-
Herd: 200 °C/ Umuft: 175 °C/ Gas: Stufe 3) ca. 20 M nuten backen.
Mt Salat und Orange garnieren.

Zubereitungszeit: 3 Std.
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