Zwiebd - Leberwurst

Kategorien:  Metzgerei, Wurst
Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm Schwei nel eber
300 Gramm Kal bf | ei sch
2 kg Fetter Schwei nebauch mt Schwarte
250 Gramm  Zw ebel n
60 Gramm Sal z (ca. 3 schwach gehaufte ERI.)

3 gestr. EL Wi Rer gemahl ener Pfeffer
Essl. Mayoran
gestr. TL GCemahl ener Pi nent
gestr. TL GCemahl ene Muskat nufd
Teel . I ngwer (genahl en)
gestr. TL Gem Zint
Tassen Kochwasser

Anleitung:

Schwei nebauch ca. 70 M nuten kochen, Leber und Kal bfl eisch 5 M nut en
br then. Zw ebel n schneiden und kurz anbraten. Alle Zutaten durch die
3-mm Schei be des Fl ei schwol fes drehen, mt den Gewlirzen und Sal z

unt er Zugabe des Kochwassers gut verm schen. Wirstmasse nach

Anl ei tung ei ndosen oder in entsprechende Wirsthillen abfdllen.

Kochdauer: 400-g-Dose 90 M nuten. Brihdauer der Wirste: 60 M nuten.

Quédle:

Aus der Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*22.02.2013
von Konrad Hei zmann



