Holunder - Saft - Mous

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Ltr. Hol undersaft einkochen auf 0,5 L
250 Gramm Zucker

6 Eigel b

6 Blatter Celatine
1/2 Ltr. Geschl agene Sahne
50 m  Hol | under schnaps

Anleitung:

Hol under saft aus den Hol underfrichten herstellen. 1 Liter abnessen,
den ei nkochen auf 1/2 Liter. Jetzt Zucker zugeben und mt den

Ei gel ben warm zur Rose aufschl agen. Di e ei ngewei chte Gel ati ne zugeben.
Die Crene i mEi swasser abkihl en, wenn kalt bevor die Masse zu

gel i eren begi nnt di e geschl agene Sahne zugeben und kuihl en.



