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"  Ich wünsche Ihnen stets gutes gelingen  "

Joghurt - Mousse 1

Zutaten für: 1 Rezept

300 Gramm Joghurt Natur

3 Stücke Zitroen unbehandelt Saft

Und abgeriebenes

100 Gramm Zucker

Leicht anwärmen dann

8 Blätter Eingeweichte und aufgelöste

Gelatine unterrühren

Die Creme darf nicht mehr

Warm und soll noch weich

Sein ,dann

200 Gramm Geschlagene Sahne unter rühren zugeben

Und kühl stellen

Anleitung:
Wie in den Zutaten beschrieben.

Garnitur: Im Suppenteller frischer Fruchtsalat und 1-2 Nocken

Joghurtmous, Brandmassenornament

Quelle:
Copyrigth: Konrad Heizmann


