Joghurt - Mousse 1

Zutaten fur: 1 Rezept

300 Gramm Joghurt Natur
3 St icke Zitroen unbehandelt Saft
Und abgeri ebenes
100 Gramm Zucker
Lei cht anwarmen dann
8 Bl atter Ei ngeweichte und aufgel 6ste
Cel ati ne unterrihren
Die Crene darf nicht nehr
Warm und sol |l noch weich
Sein ,dann
200 Gramm Geschl agene Sahne unter rihren zugeben
Und kihl stellen

Anleitung:
We in den Zutaten beschrieben

Garnitur: Im Suppenteller frischer Fruchtsalat und 1-2 Nocken
Joghur t mous, Brandmassenor nanment

Quédle:
Copyri gt h: Konrad Hei zmann



