Rumkugel - Mousse

Zutaten fur: 1 Rezept

10 St icke Ei wei ss

220 G anm Kuvertuere dunkel
30 mM  Rum braun
250 Gramm Geschl agene Sahne
200 Gramm Runkugel n sel bst gemacht
Qder gekaufte
2 Essl . Zucker

Anleitung:

Kuvertuere kl ei nhacken ( schneiden ) in einer Schissel im heissen
Wasser bad auf schl agen. Runkugel n in di e gewinschte grésse schnei den.
Ei wei ss mt dem Zucker zu steifem Schnee schl agen, die restl os

auf gel 6ste Kuvertire mt ei nem Schneebesen unter di e Ei wei ssmasse
ruhren und den Rum zugeben. Darf auch etwas nehr Rum sein.Nun die
geschl agene Sahne und am Ende di e Runkugel n.

Garnitur: Mous in ein das fillen eine ganze Runkugel obenauf und
kuhl en. Oder Mous einfillen, kihl en Sahnerosette und ei ne Kugel dar auf
setzen. Auf Teller, Musnocken auf Schokol adentriffelraspel mt

Fr tcht en.
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