Apfel - Ingwer - Mousse

Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm Joghurt Natur
1/2 Ltr. V- Mlch
400 Gramm Appel pliree
100 Gramm I ngwer kandiert in kleine
Wir f el
1 Geh. Kfl. I ngwer gemahl en
15 Bl atter GCelatine
750 Gramm Geschl agene Sahne

Anleitung:

Gel atine ei nweichen mt der warnen V-MIch aufl 6sen, dann die
restlichen Zutaten bis auf die geschl agene Sahne und gut verr thren.
Bevor die Crene zu gelieren beginnt di e geschl agene Sahne zugeben,
In G aschiussel n abful l en und kihl en.

GARNI TUR Mt dem Essl 6ffel Nocken abstechen. Teller mt Staubzucker
absi eben, der mt Ingwerpul ver verm scht ist absieben. Puderzucker /
Ingwerp. (20 : 1 ). Die Nocken in der Mtte des Tellers Anrichten
mt Frichten z.b.Physalis oder M nni apfel aus dem @G as ausgar ni eren.



