Apfel - Joghurt - Mousse

Zutaten fur: 4 Portionen

1 kg Apfel
25 Gramm Butter oder Margarine
4 Essl. Zitronensaft
30 Gramm Zucker, evtl. nmehr
200 m  Apfel saft
4 Barl 6ff. Cel atine, weiRRe
150 Gramm Vol | mi | chj oghurt
300 m  Schl agsahne

EVENTUELL ZUM GARNI EREN

4 Baby- Apf el
M nze

Anleitung:

Die Aepfel (bis auf 1/2 Apfel) waschen, in Stuecke schneiden und im
zerl assenen Fett auf 2 1/2 oder Automatik-Kochstelle 9-11 anduensten.
2 EL Zitronensaft, 30 g Zucker und den Apfel saft dazugeben und
zugedeckt 20 M n. auf 1 oder Autonmatik-Kochstelle 5-6 garen. Durch
ein feines Sieb streichen, mt Zucker abschnecken.

Die CGelatine in kaltem Wasser ei nwei chen, ausdruecken und i m hei ssen
Apf el nus aufl oesen, Den Joghurt unter das abgekuehlte Apfel nmus
ruehren und kaltstellen. Wenn die Creme zu gelieren beginnt, 200 ni
Sahne steif schlagen, unterheben, in Schalen fuellen und kaltstellen.

1/2 Apfel in kleine Spalten schneiden, nmit 2 EL Zitronensaft
betraeufeln. Die Mousse mit 100 ml geschl agener Sahne, Apfel spalten
und eventuell mt Baby-Aepfeln und M nze garnieren.

H nwei s: Baby-Aepfel sind in Sirup eingelegt. Die Aepfel gibt es in
guten Lebensnittel geschaeften.

Zuber ei tungszeit: 30 M nuten
:Pro Person ca. : 333 kcal
:Pro Person ca. : 1399 kJoul e



