Apfel - Topinambur - Mousse

Zutaten fur: 4 Portionen

300 Gramm Tobi nanmbur; geschaelt, mt
Zitrone eingerieben

300 Gramm Aepfel; geschaelt, entkernt
2 Essl . Birnendi cksaft
2 Essl . Suessnost
1 Essl. Zitronensaft

200 m  Sahne; geschl agen

GARNI TUR

2 M nzebl aetter
2 Bl ut orangen; filetiert

40 G anm Mandel n

Anleitung:

Di e Topi nanburs fein reiben und mt der Ztronenschal e und dem
ausgepresstem Saft vernmi schen. Nun die Apfel nmit den restlichen
zutaten und den geri ebenen Tobi nanburs zu einem Brei in der
Mul i nette m xen.Jetz di e geschl agene Sahne unt erheben und sofort in
ei ne passende Schuessel fuellen und 3 bis 4 Stunden kuehl Stellen
Mt Orangenfilets, M nzebl & ter und gehobelten Mandel n ausgarni eren



