Aprikosen - Mousse 3

Zutaten fur: 1 Rezept

150 Gramm Getrocknete Aprikosen
250- 350 Gamm Mtelfester oder fester
Tofu Kase (evtl. nehr)
2-3 Tel Zitronensaft (evtl.
Mehr)
4 Esl Rohzucker
2 Esl Soj aj oghurt
3 Esl Mandel pl & chen (evtl.
Mehr)

2 Bl atter Celatine optional

Anleitung:

Di e Apri kosen nehrere Stunden ei nwei chen oder weich dinsten
(gedunstete Apri kosen werden crem ger; Aprikosen, die nur

ei ngewei cht werden, haben noch etwas Biss, so dass die Crene nicht
ganz so weich wird). Alle Zutaten bis auf die Mandel bl attchen in den
M xer geben und m xen. Crene auf Dessertschél chen verteilen und mt
Mandel bl &t t chen bestreuen. Qut gekihlt servieren.



