Avocado - Mousse 2

Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Mandel n i n kochendem Wasser bl anchi eren und dann
3 Avocado aufschnei den, Kern entfernen und mt
ERl 6f fel Fleisch in M xer geben
1/ 2 Tasse Zucker
1/ 3 Tasse Zitronensaft
1 Teel . Zitronenschal e Zucker, Zitronensaft und

Geri ebene Zitronenschal e zu dem
Avocadof | ei sch geben hi nzuf igen. N cht zu
Lange den M zer | aufen | alRen

3 Ei wei B
1 Prise Salz in separater SchilRel schlagen
2 Essl . Zucker hinzuf igen. Dem Avocadogem sch j et zt

Loffel fdar Loffel den festen Ei schnee
Unt er m schen

250 Gramm Sahne sif3e Sahne schl agen
Qder: 1 Becher Sahne, saure zuletzt die siRe
Qder saure Sahne unterm schen und den gr6f3ten
Teil der gerdsteten Mandel n

Anleitung:
Si ehe Rezept !



