Bananen - Joghurt - Ingwer

Zutaten fur: 15 Portionen

550 Gramm Joghurt Natur

1/2 Ltr. V- Mlch

350 Gramm Honi g

400 Granm Bananenplr ee

100 Gramm | ngwer kandi ert gehackt

2 St icke Zitronen Saft
15 Bl atter GCelatine
750 Gramm Geschl agene Sahne

Anleitung:

Cel atine in kaltem Wasser in einem Topf einweichen. Joghurt,
Bananenpiree und Zitronensaft verm schen. MIch und Honi g anwér men
bis sich der Honi g augel 6st hat. Cel ati ne vom Wasser gut ausdricken
und zur Ml ch geben und rihren bis auch er aufgel 6st ist. Ist alles
auf gel 6st und kei ne klunpen in der MIch von der GCel atine, dann die
M1l ch zu dem Joghurt geben und verrihren, Die Crene sollte kurz vor
dem gel i eren sein dann gi bt man di e geschl agene Sahne in die
angezogene Crem und verrthrt vorsichtig. Den Kandi erten gehackten

I ngwer ganz zum Schl uss kurz unterridhren. Nun die Mus in

A aschussel n abfdll en und gut kuahl en.

Garnitur : Auf Teller Zitronensauce Pi nontese Schokospiral e. Nocken
von Bananen- Joghurt - Mous.



