Bananen - Mousse 4

Zutaten fur: 1 Rezept

4 St icke Bananen (evtl. mehr)
200 Gramm Fester Tofu zertruckt
1 Stick Zitrone Saft
1/ 4 Ltr. Kaltes Wasser
3 Esl Agar - Agar (Celatineersatz )
120 Gramm Honi g
200 m  Soj aj oghurt

Anleitung:

Bananen schal en und in schei ben schneiden. ( ein Stick Banane zum
garnieren Ubrig lassen )Zusamen nmit dem Tofu und dem Zitronensaft
in den M xer geben und zu einer Crene rihren. Beiseite stellen und
von dem Wasser 3 Esl. abnehmen und das Agar-Agar darin ei nwei chen.
In einen Topf das restliche Wasser erwdrnen und den Honi g darin
auf | 6sen. Agar-Agar darin aufl 6sen aber nicht kochen. In eine
Schissel gi essen und Bananenni schung sowi e Soj aj oghurt unterrthren
Entweder in der Schiissel erstarren |assen und dann nmit einem
Essl 6f fel Nocken abstechen, oder gleich in dasteller verteilen. und
bei beidem erst in den Kihlschrank stellen und kihl en



