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Erdbeer - Mousse 3

Zutaten für: 1 Rezept

450 Gramm Frische Erdbeeren

350 Gramm Mittelfeste oder fester

Tofu ( Käse ) (evtl. me

1 Stück Zitrone Saft

4 Esl Rohzucker (evtl. mehr)

1/4 Tel Vanilleesenz

2-3 Blätter Gelatine Optional

Anleitung:
Ein Paar der schönsten Erdbeeren aufheben für die Garnitur.Die

restlichen mit allen anderen Zutaten in den Mixer geben und gut

durchmixen. Die fertige Creme auf Dessertteller anrichten und mit

den zurückbehaltenen Erdbeeren ausgarnieren.Gut gekühlt servieren.


