Heldelbeer - Quark - Mousse

Zutaten fur: 1 Keine Angabe

75 Gramm TK- Hei del beeren
125 Gramm Spei sequark (20% Fett)
1/2 Zitrone (unbeh.)
1 E
25 Gramm Zucker

2 Bar| 6ff. Wi Be Cel ati ne
1/ 2 Bar| 6ff. Rote Gel ati ne

Anleitung:

1. 50 g Heidel beeren piurieren und mt Quark, etwas abgeriebener
Zitronenschal e, Zitronensaft, Eigelb und Zucker verrihren. D e

ei ngewei chte, aufgel 6ste Gel ati ne unterziehen. Kalt stellen, bis die
Crenme gerade zu gelieren beginnt. Ei schnee schlagen und unterheben
2-3 Stunden in den Kihl schrank stellen

2. 8 Nocken abstechen, je 2 nmit ein paar Heidel beeren auf Tellern
anrichten.

Pro Person: 100 kcal / 420 kJ

Zubereitungszeit: 3 Stunden



