Himbeer - Mousse 1

Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm Hi nbeer en
2 Sticke Eigelb
4 Bl atter GCelatine

75 Gramm Zucker
1 Stick Zitrone Saft
250 Gramm Geschl agene Sahne

Anleitung:

H nbeeren m xen und durch ein Haarsieb passieren. Gelatine in kaltem
Wasser einwei chen und aufl 6sen. Eigelb, H nbeergeist und Zucker warm
auf schl agen, dann die Celatine hinzu und di e passierten Hi nbeeren.
Zum Schl uss di e geschl agene Sahne sachte unterheben und kuhl stellen.
Variation 2: Mus genauso w e beschrieben zubereiten aber nmit 6
Blatt Celatine und ca. 15 kleingeschnittene Mandel makronen di e nach
der Sahne zugegeben werden, zubereiten. Mus in nit O ausgepinselte
und mt Puderzucker bestaubte Tinball oder Souffleformeinfillen.

Ti mbal | stidrzen und auf Joghurtorangensauce anrichten und frische
Beer en.



