Himbeer - Mousse 2

Zutaten fur: 4 Portionen

500 Gramm Hi nbeeren, frisch oder TK
Zucker nach Geschnack
5 Ei wei ss
200 Gramm Schl agsahne

Anleitung:

Ti ef gef rorene Fruechte | angsam auftauen | assen. Di e H nbeeren
zerdruecken, dann durch ein Haarsieb streichen, mt Zucker nach
Geschmack suessen. Eiwei ss und Schl agsahne in 2 Schuessel n getrennt
Mt etwas Zucker steifschlagen. Fruchtnus, Eischnee und Schl agsahne
ganz Vorsichtig verm schen. Bis Zum Servi eren kuehl en

:Stichworte: Musse, Friichte, Hi nmbeere, Al kohol frei



