1L Milch

175g Honig

100g Zucker

400g Bananen mit 2 Zitronen puriert
100g gekochter und gehackter Ingwer
15 Blatt Gelatine

750g geschl. Sahne

150g Bananen in Wrfell mit Zitrone

Zuberreitung :

Milch erwar men, Zucker und Honig schaumig schlagen. HeilRe Milch in die Eier schiitten und
mit einem Schneebesen auf dem Feuer unter standigem

aufschlagen bisdie Creme leicht bindet, dies geschieht bei etwa 60° C. Nun die Cremeim
kalten Wasserbad kalt riithren unter Zugabe der Bananen und der eingeweichten Gelatine. I st
die Creme kalt. Die geschlagene Sahne unter heben und Bananenwiirfel mit Zitrone mariniert.
In Glasschisseln mit Klarsichtfolie bedeckt oder Gléser, Glasschalen abfillen und kihl
stellen.



