Joghurt - Mousse auf Erdbeer

Zutaten fur: 1 Keine Angabe

2 Ungespritzte O angen
100 Gramm Zucker
8 Blatter Celatine
1 Essl. Orangenli kor
300 Gramm Joghurt
200 Gramm Sahne
250 Gramm Erdbeeren
100 Gramm Gelierzucker
1 Essl . Benedi ktiner-Li kor
4 Kiwi s

Anleitung:

Schal e der Orangen abrei ben, Frichte auspressen. Orangensaft mt
zucker zu Sirup einkochen. Eingeweichte und ausgedriickte Gelatine im
war nen Sirup aufl dsen, Orangenlikér unterziehen und mt Joghurt
verridhren. Masse |eicht anstocken | assen und di e geschl agen Sahne
unt er heben. Joghurtnousse in vier Fornchen fillen und zum erstarren
ca. eine Stund in den Kuhlschrank stellen. Fir die Saucen die

Er dbeeren waschen, putzen und bis auf vier Stick kleinschneiden. D e
kl ei ngeschni ttenen Erdbeeren zusamen mit 50 g Zucker und

Benedi kti ner-Li kér i m M xer pirieren und anschliessend durch ein

Si eb passieren. Kiwis schal en, kleinschneiden und zusammen nit dem
restlichen Zucker ebenfalls im M xer purieren. Joghurtnousse auf

vier Teller stidrzen, Saucen angi essen und mt Erdbeerschei ben, Sahne,
Orangenfil ets und gehackten Pistazien garnieren. Tip: Achten Sie
darauf, dass di e Joghurtmasse abkihlt, bevor Sie sie in den

Kihl schrank stell en.



