Nougat - Mousse - Sabo

Zutaten fur: 1 Rezept

250 m  Sahne

200 m Mlch
3 Ei (er), davon das Eigelb
1 Teel . Vanill ezucker

300 Gramm Nougat - Crene
4 Blatter GCelatine, weil3

200 m  Sahne

Anleitung:

Sahne und M I ch aufkochen und bei mittlerer Hitze etwas reduzieren
| assen. Eigel be und Vanille crem g rihren und mt der Sahne / M| ch
tenperieren. Weder in den Topf geben und etwas eindi cken | assen.
Vom Feuer nehnen und abkihl en | assen. Nougatcrene nit einen

Stabm xer unter die Sahne / M| ch arbeiten. Ei ngeweichte Gel atine
unter die Masse riuhren. Steif gerihrte Sahne ebenfalls unterheben.
Uber nacht in den Kiuhl schrank tun. Zubereitungszeit: ca. 20 M nuten



