Orangen - Mousse 2

Zutaten fur: 4 Portionen

ZUTATEN

300 Gramm Rahm kal ori enarm

300 m  Orangensaft
1 Orange(n), Davon di e Schal e, abgerieben

50 Gramm Zucker

2 Essl. Grand - Marnier

150 m  Rahm

Anleitung:

Rahm gl attr ihren. Den Orangenjus in einer Pfanne auf die Halfte
reduzi eren und erkalten | assen. Zum Rahm geben . Abgeriebene Schal e
von 1 Orange, Zucker und Grand Marnier beigeben, gut verm schen. Den
geschl agenen Rahm unt er zi ehen, kuhl stellen (4 Stunden). Mt 2
Lof f el n Nocken ausstechen, auf einem Teller anrichten und mt
Orangenzesten und Orangenfil ets garnieren. Zubereitungszeit: ca. 15
M nut en



