Orangen - Mousse

Zutaten fur: 1 Rezept

2 Bl atter Celatine
1 Unbehandel te Orange
1 Zitrone; den Saft
250 Gramm  Vani | | ej oghurt
1 Pack. Bourbon Vanill ezucker
2 Ei wei 3

Anleitung:

Cel atine in kaltem Wasser ei nwei chen. Orange waschen, trocken tupfen
und abrei ben. Saft auspressen. Orangen- und Zitronensaft mt
Orangenschal e, Joghurt und Vanill ezucker verrihren. Gel atine nach
Packungsanwei sung aufl 6sen und mt 4 Essl 6ffeln Joghurtnmasse
verrihren. Dann unter Rihren mt der Joghurtmasse vermn schen. Eiweil3
sehr steif schlagen. Sobald die Masse zu gelieren beginnt, das

Ei wei 3 vorsichtig unterheben. Ca. 2 Stunden kalt stellen.



