Quark - Mousse mit Bananen

Zutaten fur: 4 Personen

1 Zitrone
4 Bananen
150 Gramm Zucker
250 Gramm Sahnequar k
4 Blatter Celatine
2 Essl. Rum
50 Gramm Mandel bl &t t chen
150 Gramm Sahnej oghurt

Anleitung:

Die Zirone filieren, den Rest ausdricken, Saft auffangen. 3 Bananen
mt Zitronensaft und 90 g Zucker mt dem Schnei dstab pirieren, mt
Quark, Rumund Joghurt vermengen. Cel atine ei nwei chen, ausdricken
und i m Topfauf 1/2 oder Automatik-Kochstelle 3-4 aufl 6sen und unter
die Masse ziehen. 1 Std. kihl stellen. 60 g Zucker mt Mandeln im
Topf auf 2 1/2 oder Autonatik-Kochstell 9-10 karanelisieren, auf
Backpapi er kalt werden | assen und fein hacken. 1 Banane schrag in
Schei ben schnei den. Muusse nmit Krokant, Zitronenfilets und
Bananenschei ben garni eren



