Schoko - Mint - Mousse

Zutaten fur: 4 Personen

600 m  Sahne
150 Gramm Dunkl e Schokol ade
3 Ei wei B
3 Essl. Créme de Menthe oder M nzenpaste

Frische Pfefferm nzbl atter zum Dekori eren
M nzenpast e sel bst genacht
Zutaten far ca. 100g

100 G amm M nzenbl atter
9 Gramm Sal z
100 m  Sonnenbl unendl

Anleitung:
Zuberei tung M nzpaste

M nze waschen und gut trocknen. Sofort kleinhacken, nit Salz und Q
verm schen und so | ange rihren, bis sich das Sal z aufgel 6st hat. In
dunkl e d &ser fullen und vor Licht, Sonne und Warnme schit zen.
Zubereitungszeit: 15 M nuten

Zuber ei t ung Mousse

1. In ei nem Wasserbad di e Schokolade mt 100 ml Sahne erhitzen und
gut verrihren. Etwas abkihl en | assen und den Créme de Menthe oder
M nzenpast e ei nridhren.

2. Die restliche Sahne steifschlagen, Eiwei 3 zu Ei schnee ruhren.
Bei des mitei nander verrihren.

3. Sahne- Ei wei 3-M schung vorsichtig unter die Schokol ade heben.

4. Mousse in daser fillen und eventuell mt Sahne,
Pf ef ferm nzbl attern oder Schoko-M nt - Pl at zchen dekori eren.

Zubereitungszeit: 30 M nuten



