Schokoladen - M ousse Express

Zutaten fur: 1 Rezept

150 Gramm Schokol ade, Edel bitter
1/ 4 Ltr. Sahne
150 Granm Mascar pone

2 Essl. Rum oder Cointreau

Fricht e Kekse (Butterkekse) Schokol adenr aspel

Anleitung:

Di e Schokol ade in Sticke brechen und mt 3-4 EL Wasser in der

M krowel | e oder i mWsserbad schnel zen. Di e Sahne steif schl agen.
Di e geschnol zene Schokol ade gl att rihren. Nun den gekuhl ten
Mascar pone nach und nach unterrihren und den Rum oder Cointreau
(Orangenl i kor) unternengen. Di e geschl agene Sahne rasch am besten mit
ei nem Schneebesen

- unterziehen. Die Masse in Dessertgl dser fiullen und bis zum
Servieren kalt stellen. Tipp: Das Schokonmousse nit Frichten der

Sai son, Keksen oder Schokospanen dekorieren. Zubereitungszeit: ca.
15 M nuten



