Schokoladen - M ousse - Tofu

Zutaten fur: 1 Rezept

170 Gamm Mttelfester Tofu
Abgetropft und zerkl ei nert
125 m  Sojam | ch

Qut 2 Tel Agar - Agar Pul ver
( Celatineersatz )

4 Esl Rohzucker
100 Gramm Hal bbitter - Kuvertuere
2 Esl Honi g nehr oder weni ger
Nach slUsse des Geschmacks
1 Schuss Kar danom

Je 1 ds Muskatbl tte und Zint
Cer 6st et e Mandel pl t chen

Anleitung:

Tofu im M xer glattrihren und i m M xbecher beiseite stellen.

Sojam | ch erwdrnmen und in das in 1 Esl. Wasser aufgel 6ste Agar-Agar -
Pul ver geben und darin aufl 6sen, nicht kochen und beiseite stellen.
Di e Schokol ade i m Wasser bad schnel zen, M| ch, Schokol ade, , Honi g und
Gewlr ze zum Topfpirre in den M xer geben und gut durchm xen.

Abkihl en | assen. Vor dem servieren mt Mandel pl 4 chen garni eren.



