Stracciatella - Nocken - Mousse

Zutaten fur: 5 Personen

500 Granm Quark
100 Granm Puder zucker
100 Gramm Schokol ader aspel
150 m  Sahne
1 Sahnestei f

Anleitung:

In einer Schiussel Quark und Puderzucker glatt ridhren. Sahne mt
Sahnesteif steif schlagen, vorsichtig unterzi ehen und zum Schl ul3 die
Schokor aspel unterheben. Crene ca. 20 Mn. kalt stellen.
Stracciatella- Crene mt Hlfe von 2 Essl 6ffeln zu Nocken fornmen und
m t Schokol adensauce auf Tellern anrichten.

15 m n Zubereitung, 20 m n Ruhezeit

Fett 9% 208 kcal / 100g, 353 kcal / Personen ,170 g / Personen



