Tiramisu 3

Zutaten fur: 4 Portionen

2 Ei er
2 Essl . Zucker
2 Essl. Marsal a
100 Granm Mascar pone
8 Loeffel bisquits
3 Essl. Starker Kaffee
3 Essl. Kirschwasser oder Rum
1 Essl . Kakaopul ver

Anleitung:

Zuerst die Eier sorgfaeltig trennen und di e Ei weisse zu steifem
Schnee schl agen und kalts tellen. Die Eigelbe mt Zucker und Marsal a
i n ei ner Schuessel im heissen Wasserbad unter staendi gem Schl agen
mt dem Schneebesen zu ei ner Dickschaum gen Crene schl agen. Unter
Ruehren etwas abkuehl en | assen. Den Ei schnee vorsichtig

dar unt er zi ehen. Mascarpone in ei ne Schuessel geben und mt der

Mar sal acrene verm schen. Den Boden ei ner viereckigen Formmt den
Loeffel bi squits ausl egen. Diese Zuerst nmit dem Kaffee und dann mt

Ki rschwasser oder Rum betraeufeln. Die Mascarponecrene gl ei chmaessig
auf den getraenkten Bisquit verteilen. Mndestens 2 Stunden in den
Kuehl schrank stellen. Vor dem Auftragen mt Kakao bepudern. Portion
230 Kal orien



