Tiramisu Light

Zutaten fur: 4 Personen

250 Gramm Mager quar k

100 Gramm Zucker

175 Gramm Lof f el bi skui t
1 Vani | | epuddi ngpul ver
1 Vani | | i nzucker

250 m Mlch 1,5% Fett

100 m  Sahne

125 m  Espresso - stark
2 Essl. Wi nbrand

Kakaopul ver

Anleitung:

Ei nen Vanil | epuddi ng aus dem Puddi ngpul ver, der M I ch und 40g Zucker
nach Packungsangabe zubereiten. Den di cken Puddi ng zugedeckt kalt
stellen. Den Quark mt demrestlichen Zucker und Vanill ezucker so

| ange schl agen, bis sich der Zucker aufgel dst hat. Den Puddi ng
unterrithren. Di e Sahne steif schlagen und unterheben. Eine
rechteckige Formmt der Halfte der LOffel biskuits ausl egen.
Espresso mit Winbrand m schen und die Biskuits damt tranken. D e
Halfte der Crene darauf verteilen und mit den restlichen Biskuits
abdecken. Weder mt der Espressom schung tranken und mt der
restlichen Crenme bestreichen. Tiram su dinn mt Kakao best&uben und
m nd. 3Std. im Kihl schrank durchzi ehen | assen. Auf Zi nmertenper at ur
erwarnt servieren.

30 min Zubereitung 180 mn Ruhezei t

Fett 4% 179 kcal / 100g, 456 kcal / Personen, 256 g / Personen



