Tiramisu - Vollwert - Neu

Zutaten fur: 1 Rezept

4 Ei er
100 Gramm Honi g
125 Gramm Di nkel vol | kor nnehl

Vanill e, Zitrone

FULLUNG
Kaf fee und Rum zum Best rei chen
500 Gramm Fri schkase
250 Granm Quark
250 Gramm Sahne
100 Gramm Honi g

O angenschal e

Anleitung:

Die Eier trennen . Das Eiwei3 mit etwas Zitronensaft steifschlagen
den Honi g dazugeben und sol ange schl agen bis eine crem g/ feste Masse
entsteht. Das Eigelb | ocker mt dem Schneebesen unter di ese Masse
heben. Das Mehl und die Vanille vorsichtig unterm schen. N cht

zul ange und zufest rihren! Den Teig in eine Form geben, backen bei
200°C ca. 10-15 Mn.

Den Bi skuit einmal durchschneiden und beide Teile mt der Kaffee -
Rum M schung bestrei chen. Den Frischkdse , Quark, Honi g und der
Orangenschal e cremi g schl agen. Di e steifgeschl agene Sahne
darunterheben . Ein Tei der Crene auf einen Boden streichen mt dem
ander en Boden abdecken und die restliche Crene darauf verteilen .
Mt Kakaopul ver di ck best&uben und gut durchzi ehen | assen.



