Wasser - Melonen - Creme

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Wasser nel one von ca. 5 kg
100 Gramm Zucker pro Liter Mel onensaft
80 Gramm St arkenmehl pro Liter Mel onensaft
80 G anm Kandi erter Kurbis
100 G amm Bittere Schokol ade

Jasm nbl uet en

Anleitung:

Crema di Anguria, Wassernel onencrenme Mt den Jasm nbl ueten ei nen
Auf guss nmachen. Di e Wassernel one i nSchei ben schnei den, Kerne und
Schal e wegwerfen und das Fruchtfl ei schdurch ein Sieb streichen. Den
Saft in einen Topf giessen, den Zucker,das in einer kleinen Schale

i n Mel onensaft aufgel dste Stéarkenmehl und den Jasm nauf guss hi nzuf tigen.
Auf das Feuer stellen und i merrihren, bis die Flussigkeit eindickt.
Ausschal ten, die Crenme inSchél chen gi essen und abkihl en | assen.Di e
kandi erten Kurbisstreifen und die bittere Schokol ade in

kl ei neSt ickchen schnei den und auf die Schal chen streuen. Ei ne
Suessspei se fur den Sommer, mit herrlichemDuft. In Palernmowird sie
auch zum Fil I en von Kuchen aus Mirbetei g verwendet.



