Zimt - Mousse (Mit Quark)

Zutaten fur: 5 Personen

500 Granm Quark
120 Gramm Puder zucker
150 m  Sahne
1 Sahnest ei f
2 Teel . Zint

Anleitung:

In ei ner Schiussel Quark, Puderzucker und Zint glatt riahren. Sahne
mt Sahnesteif steif schlagen und unter die Quarkcrene heben.
Zugedeckt ca. 30M n. kihl stellen. Zim- Musse mt Hlfe von zwei
Essl 6ffel n zu Nocken fornen. Mt Zint bestreuen.

10 min Zubereitung, 30 m n Ruhezeit

Fett 6% 168 kcal / 100g, 263 kcal / Personen, 156 g / Personen



