Advents - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

250 G amm Mehl

1 Teel . Zint
1/ 2 Teel . Nel ken
1/ 2 Teel . Muskat
60 Gramm Wal nisse, gehackt

2 1/2 Teel . Backpul ver

1/ 2 Teel . Natron

1 Ei (er)
120 Gramm Zucker
125 Gramm Butter, weiche
300 Gramm Sahne, saure

Fiur die d asur:

200 Gramm Kuvertire, Vollmlch-Kuvertire

Zucker (Hagel)
Fett, fur di e Backform oder Papierbackfdrnchen

Anleitung:

Den Backofen auf 180 Grad C vorheizen. Die Vertiefungen eines Miffin-
Bl echs einfetten und das Blech in den Gefrierschrank stellen oder
Papi er backf 6r nthen hi nei nsetzen. Das Mehl mt den Gewirzen, den
Nussen, dem Backpul ver und dem Natron verm schen. Das Ei |eicht
verquirlen. Den Zucker, die Butter und die saure Sahne dazugeben und
all es gut verrihren. Die Mehl m schung zur Ei masse geben und nur so

| ange ruhren, bis die trockenen Zutaten feucht sind. Den Teig in die
Bl ech-Vertiefungen einfillen. ImOen 20 - 25 M nuten backen. Die
Muf fins i mBackblech 5 M nuten ruhen | assen, aus den Foérncthen nehnen
und auf einem Kuchengitter abkuhlen | assen. Die Kuvertire im
Wasserbad schnel zen. Die Muffins damt bepinseln, mt Hagel zucker
bestreuen, Stern-Lollies oder andere wei hnachtliche SuRi gkeiten

hi nei nst ecken.



