Ahornsirup - Apfel - Muffeins

Zutaten fur: 12 Stick

150 Gramm Wi zenvol | kor nnehl
50 Gramm Wi zenkl ei e
2 1/2 Teel . Backpul ver

1 Messersp. Ceriebene Miuskat nuss
1 Messersp. Zintpulver

40 Gramm Butter
2 Ei er
150 Gramm Ahor nsi rup
60 m Mlch
1 G Uner Apfel (ca.100 g)
70 Gramm Rosi nen

Anleitung:

Das Mehl, die Wi zenkleie, das Backpul ver, den Muskat und den Zim
in einer Schiussel verm schen. In einer zweiten Schussel die Butter,
die Eier, den Ahornsirup und die MIlch crem g ntei nander

verschl agen. Die flldssigen Zutaten zu den trockenen geben und alles
m t ei nander verridhren. Apfel waschen und in kleine Stickchen
schneiden. Mt den Rosinen zum Tei g geben. Backofen auf 200_C

vor hei zen. Ein Muffein-Blech fetten oder Papierfdrnchen hinei nsetzen.
Die Mul den etwa zweidrittel hoch mt Teig fdllen. Das Blech in den
hei Ben Ofen (180_C/ Gas Stufe 3-4) schieben und die Muffeins 20 M n.
backen. Bl ech aus dem Ofen nehnmen und die Muffeins 5 Mn. darin
ruhen |l assen. Die Muffeins aus den Miul den | 6sen und auf einem Gtter
abkuhl en | assen.



