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Ahornsirup mit Muffins 2

Zutaten für: 12 Stück

250 Gramm Mehl

3 Teel. Backpulver

1 Messersp. Salz

150 ml Ahornsirup

200 Gramm Joghurt

2 Essl. Zerlassene Butter

1 Ei

Anleitung:
In einer Schüssel Mehl, Backpulver und Salz miteinander mischen. In

einem hohen Rührbecher Ahornsirup, Joghurt, Butter und Ei gründlich

miteinander verrühren. Die Joghurt-Mischung unter die Mehlmischung

heben. Die Muffinform ggf. leicht fetten und den Teig hineinfüllen.

Die Muffins im Backofen (Umluft: 180 Grad C) ca. 20min backen.

Anmerkung Muffins mit Ahornsirup und/oder Butter (zum Frühstück)

servieren.


