Ahornsirup - Walnuss - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

240 Gramm  Mehl
2 Essl. Braunen Zucker
11/2 Teel . Backpul ver
1/ 4 Teel . Sal z
125 Gramm Gehackt e WAl nisse
Alles in einer grofRen Schissel m schen
100 m  Buttermlch
100 m  Ahornsirup
60 Gramm Geschnol zene, w eder abgekihlte Butter
1 Ei
1 Pack. Vanill ezucker
2 Essl. Rum

In ei ner anderen Schiissel verr thren

Anleitung:

Backofen auf 180 ( Umuft ) Grad vorheizen. Muffinformen einfetten
oder mt Papiertitchen ausl egen. Den Brei unter die Mehl m schung
ziehen. Den Teig in die Miffinfdrnchen fullen und 15-20 M nuten
backen.



